Projekt: BE-GEISTERUNG ,,Beweg Dich und Dein Gehirn lacht (2023 — 2025)

SEMINAR:

,Demenz verstehen, vorbeugen und Betroffenen einfiihlsam begegnen!“
Termin: Do. 07.03.2024, 9:00—17:00 und

Fr. 08.03.2024, 9:00 — 17:00
Ort: St. VIRGIL, Ernst GreinstralRe 14, 5026 Salzburg, Raum 2, www.virgil.at, Tel.: +43 662 65901-0

Fiir die Lebensqualitit von Menschen mit Demenz und deren Angehdrige ist der Kontakt zu
Menschen, die lhnen mit einfiihlsamen Verstandnis begegnen ein wesentlicher Faktor, um am
sozialen Leben teilhaben zu kdnnen. Wie erlebt ein Mensch mit dementiellen Beeintrachtigungen
die Welt, wie fiihlt es sich an, die mit Demenz einhergehenden Verluste zu erfahren? Welche
Bediirfnisse und Ressourcen bleiben erhalten?

Demenz ist ein Thema, das uns alle auf unterschiedliche Weise betreffen kann. Darum wird in diesem
zweitdgigen Seminar kompakte Demenz-Kompetenz auf den drei miteinander verbundenen Ebenen
Verstandnis, Vorbeugung und einfliihlsamer Umgang mit Demenz vermittelt. Neben Wissenswertem
zum Krankheitsbild Demenz und seinen vielfaltigen Erscheinungsformen erfahren die Teilnehmer:innen
anhand praktischer Ubungen fiir Kérper und Geist wie Demenzprivention beispielhaft und
alltagstauglich aussehen kann. Weiters erfolgt eine Annaherung an den Erlebnishorizont von Menschen
mit Demenz durch Selbsterfahrung mit einer speziellen Methode, dem Demenz-Balance-Modell nach
Barbara Klee-Reiter©, das uns die Geflihls- und Bediirfnislage Betroffener erspiiren und dadurch
unsere Empathie und Handlungsfahigkeit wachsen ldsst. Das Seminar bietet auch Raum fiir Reflexion
und Austausch zu individuellen Problemstellungen hinsichtlich Demenz. Ergdanzt werden diese Inhalte
mit erdender Koérperarbeit und einer Grundhaltung, die auch die Kraftquellen Humor und Gelassenheit
einbezieht.

Trainer:

Dr. Sepp Fennes, langjahriger Sterbe- und Demenzbegleiter, Trainer, Coach fir
Personlichkeits-entwicklung und bedirfnisorientierte Kommunikation,
Multiplikator Demenz-Balance-Modell nach Klee-Reiter, Supervisor, Fachautor,
Jurist.

Die Veranstaltung richtet sich an:

Pflegende Angehorige, Menschen 50 Plus in Salzburg, Sportler:innen, Trainer:innen, Interessierte
Personen

Begrenzte Teilnehmer:innenzahl

Bitte Anmeldung: ASVO LV Salzburg

Mag.? Birgit Riener, Projektleitung
Itzlinger HauptstraBe 20, 5020 Salzburg

e-mail.: birgit.riener@asvoe.at, www.asvoe-sbg.at, Tel.: +43 660 62 97 900

Teilnahme an Veranstaltung ist kostenfrei, Verpflegung ist vor Ort persdnlich zu entrichten.

Projekt wird gefordert durch
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Projekt: BE-GEISTERUNG ,,Beweg Dich und Dein Gehirn lacht (2023 — 2025)

= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Plege
und Konsumentenschutz

Mit dem Projekt richtet sich der ASVO Salzburg an Menschen 50+!
Unterschiedlichste Seminare, Kurse, Workshops laden Menschen 50+ ein,
sich Informationen fiir eigene Gehirngesundheit, Bewegung und
Praventionsmoglichkeiten beziiglich Demenz zu holen, sich auszutauschen
und natiirlich selbst aktiv zu werden und zu bleiben!

Jeder Mensch, jede Bewegung, jeder Gedanke etc. benétigt eine Verbindung,
einen sogenannten “Stecker”. Dieser Stecker ist besonders beim Alterwerden wichtig,
um den “Anschluss” in vielerlei Hinsicht nicht zu verlieren.

Das Herz verbindet und es wird nie dement.
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