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BEGEISTERT älter werden 

Sanftes Ganzkörpertraining 60 + in Schallmoos 

 

 

Der Kurs verbindet funktionelles Rückentraining mit sanfter Bewegungsausführung, 

Koordinations- und Gleichgewichtsübungen. Dadurch werden Bewegungen effizienter 

und Verletzungsrisiken können reduziert werden. Das Ganzkörpertraining verbindet Kraft, 

Beweglichkeit, Körperwahrnehmung und fließende Bewegung statt isolierter 

Muskelarbeit. Der Fokus liegt weniger auf maximaler Leistung sondern mehr auf 

Gelenkgesundheit, Stabilität und natürlicher Bewegung. 

• Ort: Roittnerturnhalle, Rupertgasse 11, Schallmoos 

• Zeit: Montag, 8:30 – 9:30 

• Start: Mo., 21. September 2026 

o 11 Termine: (21.09, 28.09, 5.10,12.10, 19.10, - , -, 09.11, 16.11, 23.11, 

30.11, 7.12, 14.12.2026) 

o Kosten: 11 Termine à € 7,00 – Gesamt € 77,00 

o Betrag bitte überweisen auf Konto: 

Empfänger: LAC Salzburg 

Raika Salzburg 

IBAN: AT 48 3500 0000 4404 4626 

 

• Leitung: Mag.a Birgit Riener, ASVÖ Salzburg 

o Anmeldung: per E-Mail: Birgit.riener@asvoe.at 

o telefonisch: +43 660 62 97 900 

• www.asvoe-sbg.at/projekte/begeistertaelterwerden 

mailto:Birgit.riener@asvoe.at

