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DIE SPORTBEILAGE IN KOOPERATION MIT

Gewinnen Sie

zahlreiche
attraktive Preise

fiirden Sommer!
Seite 15

Neue Radsportangebote
und Veranstaltungen

Radsportfunktiondre erzahlen, was sich
in ausgewahlten Salzburger Vereinen
gerade tut. Vom Heuberg-Trail bis hin
zu hochkaratigen Radveranstaltungen:
Derzeit ist viel los. Kein Wunder, denn
das Radeln boomt! Seiten 2-4

Los!

T Wir bringen

’ Salzburg in Bewegung

Laufen hat immer Saison -
vor allem im Sommer

Nicht erst seit der Coronapandemie er-
freut sich der Laufsport groBer Beliebt-
heit. In den Laufvereinen der Dachver-

bande kommen sowohl grofB3e als auch
kleine Lauferinnen und Laufer auf ihre

Kosten. Seiten 6-7
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Sportliche Angebote fiir
Kids: Im Sommer ist viel los!

Die Sommersportangebote der Sport-
dachverbiande ASKO, ASVO und
SPORTUNION machen jedes Kinder-
herz froh. Fur Kids verschiedener Alters-
klassen ist heuer wieder garantiert das
Passende dabei! Seiten 10-11
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Der Radsport bietet extrem viel

BILD: SN/ASKO

Das Radsport-Angebot im Bundesland Salzburg
wird standig erweitert. Ein paar Tipps flr Biker.

Grof3artiges Wetter, erfrischen-
der Fahrtwind, viel Trainingsva-
riation, Zeit fiir neue Erfahrun-
gen, erlebnisreicher Radurlaub
oder gemeinsame Freizeitaktivi-
tdt: Das alles sind nur ein paar gu-
te Griinde, warum Radfahren im
Sommer bei Breitensportlerin-
nen und Breitensportlern extrem
beliebt ist. Natiirlich spielt auch
der gesundheitliche Aspekt eine
wichtige Rolle: Schon 30 Minuten
pro Tag stdarken das Herz-Kreis-
lauf-System und konnen bei
einem Kalorienverbrauch zwi-
schen 400 und 1000 Kalorien pro
Stunde mittelfristig helfen, Ge-
wicht zu reduzieren. In den Rad-
sportvereinen der drei Sport-
dachverbinde ASKO, ASVO und
SPORTUNION ist die Nachfrage
nach dem passenden Angebot
grol3. Ein paar Beispiele:

ASKO erdffnet ersten offiziel-
len MTB-Trail im Zentralraum

Nach etwa drei Jahren Vorberei-
tungszeit und zahllosen Vorge-
sprachen wurde der erste offiziel-
le Mountainbike-Trail in Salz-
burg mit 335 Hohenmetern und
einer Lange von 1,74 Kilometern
offiziell eroffnet. Am 16. Mirz

s»Die Nachfrage nach
MTB-Trails ist enorm,

weitere werden folgen

| miissen.”

Jan Hauslmann, -
Landesgeschéftsfiihrer ASKO Salzburg

2023 machten sich etwa 50 frei-
willige Helfer des Vereins MTB
Salzburg im Alter von 11 bis 77
Jahren gemeinsam mit der ASKO
und Trailbau-Experten des MTB-
Linz auf, eine grolf3teils bereits
bestehende Strecke in einen offi-
ziellen Trail zu verwandeln.
Durch Zusammenarbeit der
ASKO Salzburg mit MTB Salz-
burg — der Verein sowie den
Grundeigentiimern, den Oster-
reichischen Bundesforsten und

der Erzabtei St. Peter, entstand
der erste legale, frei zugingliche
MTB-Trail fiir die Salzburger
Bevolkerung im GroRraum der
Stadt Salzburg.

Es handelt sich um einen na-
tlirlichen Singletrail, der unter-
halb der Spitze des Heubergs be-
ginnt und iiber Kurven, Wellen
und Wurzelteppiche durch den
Wald bis zur Daxluegstrafde in
Hallwang/Mayrwies fiihrt. Fahre-
risches Konnen und eine passen-
de Ausriistung sind unabdingbar.
,Mit dem ASKO Heuberg-Trail
soll bewiesen werden, dass nicht
nur eine hohe Nachfrage nach le-
galen Strecken vorhanden ist,
sondern auch, dass diese bestens
funktionieren. Dieser Trail soll
Vorbild fiir weitere Strecken im
Salzburger Zentralraum sein“, so
Jan Hauslmann, Geschaftsfithrer
der ASKO Salzburg.

Eine wesentliche Rolle bei der
Umsetzung und Betreuung des
Trails spielt MTB Salzburg — der
Verein. Dieser kiimmert sich un-
ter anderem um die regelmaf3i-
gen Kontrollfahrten sowie um
den Erhalt der Strecke. Im Zen-
trum steht ein gemeinsam mit
den Mountainbikerinnen und
Mountainbikern des MTB Salz-
burg entwickeltes Beschilde-
rungs- und Nutzungskonzept,
das ein bestmdgliches Miteinan-
der aller Waldnutzenden gewdhr-
leisten soll.

Im Rahmen der ASKO Genuss-
tour kann man die beiden Auf-
fahrtsrouten perfekt verbinden.
Ausgangspunkt fiir diese eben-
falls beschilderte Strecke ist die
ASKO Sportanlage in Salzburg-
Gnigl mit ausreichend Parkplit-
zen und einem Restaurant. Auch
eine Fahrrad-Servicestation ist
hier geplant.

Gerhard Schmidt, Prisident
der ASKO Salzburg, erginzt:
,Durch eine Verbindung der bei-
den Auffahrtswege (Asphalt- und
Forststraf3en) ist eine einfachere
Mountainbike-Runde ohne Be-
fahren des Trails moglich.« P>
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Abwechslung und macht Spaf3

Radevents in Salzburg

GlemmRide Bike Festival
Das GlemmRide findet von

6. bis 9. Juli in Saalbach-Hinter-
glemm statt. Mehr Infos:
WWW.SAALBACH.COM

vita club Race

und MyGym Race

Am 6. August wird der Salz-
burgring wieder zur Biihne fir
die Radsportler. Mehr Infos:
WWW.RADTEAMSALZBURG.AT

Cyclodome Salzburg

In der ,Woche des Sports" ge-
henam7.und 8. September das
Rennrad-Kriterium rund um
den Dom und Mountainbike-
Eliminator am Residenzplatz
Gber die Bihne. Mehr Infos:
WWW.CYCLODOME.AT

City Hill Climb Salzburg
Das Rennen fiihrtam 9. Sep-
tember vom Kapitelplatz auf
die Festung Hohensalzburg.
Mehr Infos: CITYHILLCLIMB.COM

Aufi & Owi Bikerennen

Von St. Johann geht's am

9. September auf die Kreisten-
alm (rund 550 Hohenmeter
auf 5,2 Kilometern).

Mehr Infos: Www.AUFIOWI.AT

BILD: SN/SLT/WOLFGANG WATZKE

World Games of
Mountainbiking

Von 8. bis 10. September geht es
fir Hobbybiker und Lizenzfah-
rer in Saalbach-Hinterglemm
zum 24. Mal um die Titel der
World Games Champions.
Mehr Infos: WWW.SAALBACH.COM

BIKE Festival
Saalfelden-Leogang

Vom 15. bis zum 17. September
kommen Biker hier voll auf
ihre Kosten. Mehr Infos:
LEOGANG.BIKE-FESTIVAL.DE

MTB-Rennen in Koppl

Am 23. September finden der
Austria Youngsters Cup und ein
UCI Race statt. Am Tag darauf
derJunior Bike Cup Salzburg
und der Pdlzcup. Mehr Infos:
NOCKSTEINTROPHY.AT
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Cyclodome Salzburg

Erstmals seit vielen Jahren finden
wieder Radrennen in der Salz-
burger Altstadt statt. Diese Tatsa-
che freut die beiden Radvereine
Bike Friends Salzburg (ASVO) und
Union Mountainbike Club Koppl
(SPORTUNION), die gleichzeitig
die Planung und Organisation der
Veranstaltung innehaben, sehr.
Diese gemeinsame Veranstaltung
wird den Namen Cyclodome
Salzburg tragen und soll laut den

s Wir wollen der Salz-
burger Bevolkerung

den Rennradsport

BILD: SN/HASEN./FELSCH

. . (13
niherbringen.

Christian Mohr,
Obmann Bike Friends Salzburg

Veranstaltern in den néichsten
drei Jahren fixer Teil des Salzbur-
ger Veranstaltungskalenders sein.
Im Vorfeld kam es zum Zusam-
menschluss der Vereine Bike
Friends Salzburg und der Union
MTB Club Koppl — mit dem Ziel,
bestehende Synergien am besten
zunutzen. Den Auftakt bildet das
Altstadt-Rennradkriterium am
7. September. Rund 200 Teilneh-
merinnen und Teilnehmer, die
fiir die kurze, knackige und spek-
takuldre Strecke kriftig in die Pe-
dale treten, werden an den bei-

den Eventtagen erwartet. Die
Streckenldnge betrdgt rund 650
Meter. Es werden je nach Bewerb
mehrere Runden am Kurs gefah-
ren. Es finden ebenfalls ein Nach-
wuchs-Rennen und eine Charity-
Veranstaltung statt. Das Rah-
menprogramm bildet eine Expo
mit Firmen und Radherstellern,
Gastrostinden und einem exklu-
siven VIP-Bereich. Als Charity-
Partner konnte die Stiftung
Wings for Life gewonnen werden.

Am 8. September 2023 steht
dann der Mountainbike-Elimina-
tor am Residenzplatz auf dem
Programm. Vier Rennfahrerinnen
und Rennfahrer treten gegenei-
nander an, davon kommen zwei
in die nidchste Runde. Die Teil-
nehmenden miissen dabei ver-
schiedene Hindernisse auf der
Rennstrecke iiberwinden. Beim
Hauptrennen handelt es sich um
die Osterreichische Meister-
schaft und die Gewinnerin bzw.
der Gewinner nimmt den Staats-
meistertitel mit nach Hause.

Christian Mohr, Obmann Bike
Friends Salzburg, erklirt: ,,Unser
Ziel ist es, der Salzburger Bevol-
kerung den Rennradsport wieder
ndherzubringen und den Rad-
sport-Nachwuchs fiir diesen
Sport zu begeistern.“ Die Verant-
wortlichen erhoffen sich Syner-
gien und Impulse fiir den Salz-
burger Radsport.

Sehr professionelles Umfeld

Hermann Klug hat als Kampf-
sportler viel Grundlagenausdau-
er am Rad trainiert und kam iiber
seine Frau zum Radsportverein in
Koppl. Seit 2017 fiihrt er als Ob-
mann des Union Mountainbike
Club Koppl die Vereinsgeschicke.
Seitdem hat er es mit seinem Vor-
standsteam geschafft, die Struk-
turen weiter zu professionalisie-
ren. ,Als ich angefangen habe,
hatten wir knapp 160 Mitglieder.
Nun stehen wir bei rund 300. Wir
merken, dass das Radfahren
boomt! Was die Mitglieder be-
trifft, ist ein Plafond erreicht.“

ssSeit 2017 hat sich
= die Mitgliederanzahl
e i
auf 300 fast
verdoppelt.”

BILD: SN/HAIGERMOSER

Hermann Klug,
Obmann Union
Mountainbike Club Koppl

Um professionell und in Klein-
gruppen trainieren zu konnen,
hat es wenig Sinn, die Mit-
gliederzahl mit den vorhandenen
Trainerinnen und Trainern noch
viel weiter in die Hohe zu schrau-
ben. Beim Union Mountainbike
Club Koppl trainieren 120 Kinder
unter 18 Jahren. Die Trainings-
gruppen sind in Rookies, Youngs-

ANZEIGE

ters (am Sprung vom Kind zum
Teenager) und Racer (rennorien-
tierte Kids) unterteilt. Klug: , Wir
setzen auf Cross-Country-Moun-
tainbiken. Downbhillen konnen
wir aufgrund der fehlenden
Infrastruktur nicht anbieten.”
Beziiglich des Trainingsareals
wurden viele Gespriche mit der
Bezirkshauptmannschaft, Natur-
schiitzern, der Gemeinde und
den Grundbesitzern gefiihrt. Nur
durch die sehr gute Gesprachsba-
sis konnte eine sehr professionel-
le Trainingsstdtte mit rechtlicher
Absicherung entstehen. Als
Geoinformatiker an der Universi-
tdt Salzburg tdtig, ist Klug nah
dran an den Athleten. Sensoren
messen am Rad z. B. Trittfre-
quenz, Geschwindigkeit und das
Bremsverhalten sowie die Herz-
frequenz der Athleten im Geldn-
de. Nuancen an Verbesserungen
fithren so zu wertvollen Sekun-
den, die iiber Sieg und Niederlage
im Rennen entscheiden. Beson-
deren Wert legt der Verein auf die
Fahrradtechnik. Die Kinder sol-
len bestmdglich auf alle (Renn-
und Geldnde-)Situationen vorbe-
reitet werden. Der neue Status ei-
nes UCI-Rennens ist ein grof3er
Erfolg. Die Premiere auf Weltni-
veau findet am 23. September
statt. Damit wurde diese Rennse-
rie von der nationalen auf die in-
ternationale Ebene aufgewertet.

BILD: SN/SLT/WOM MEDIEN GMBH
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ASKO Seekirchen Faustball

Faustball wird mit den Begriffen Dynamik, Schnelligkeit, Konzentration, Ballgefiihl, Mannschaftsgeist,

aber auch Geselligkeit verbunden und hat in Seekirchen eine lange Tradition.

Es ist ein Riickschlagspiel, bei
dem der Ball mit dem Arm oder
mit der Faust geschlagen wird.
Anders als beim Volleyball darf
der Ball jedoch vor jedem Schlag
ein Mal den Boden beriihren, was
bei dem ungleich groReren Spiel-
feld eine vollig andere Ausrich-
tung der Schldge —ndmlich in die
Weite — zur Folge hat.

Es diirfen pro Mannschaft drei
Ballkontakte erfolgen, wobei ein
Spieler den Ball nur ein Mal be-
rithren darf. Ziel ist es, im gegne-
rischen Feld direkt zu punkten
oder den Ball so zu platzieren,
dass es dem Gegner unmdglich
wird, den Ball mit den drei Ball-
kontakten iiber die Leine zuriick-
zuspielen. Schlussendlich ist ein
Satz bei 15 Gutbidllen zu Ende.
Das Spiel ist zu Ende, wenn eine
Mannschaft zwei gewonnene
Sétze auf ihrem Konto hat.

Derzeit stehen sieben Mann-
schaften, von der U1o bis zur
Bundesliga, im Spielbetrieb des
ASKO Seekirchen Faustball. Nach
einigen Jahren in der 2. Bundes-
liga schaffte die Frauen-
mannschaft 2019 sowohl in der
Feld- als auch in der Hallenmeis-
terschaft den Aufstieg in die 1.
Bundesliga. Seitdem ist sie dort
eine feste GrofRe. Ein Jahr spiter
schafften es auch die Méanner, in
der Halle in die 1. Bundesliga
aufzusteigen, und konnten sich

mittlerweile etablieren. Nun
mochten sie auch am Feld den
Aufstieg in die hochste Spiel-
klasse schaffen.

Die Frauen holten als bisheri-
ges Vereinshighlight 2021 erst-
mals den Hallenstaatsmeister-
titel und im Sommer 2022 sensa-
tionell den zweiten Platz beim
EFA Champions Cup — dieser ist
vergleichbar mit der Champions
League. Fiir 2023 sind sie fiir das
World Tour Finale qualifiziert —
vergleichbar mit der Club-WM.
Diese Veranstaltung findet von
19. bis 22. Oktober in Curitiba,
Brasilien, statt. Das Ziel: eine Me-
daille. Immer wieder werden See-
kirchnerinnen und Seekirchner
auch in diverse Auswahlteams
nominiert: So wurde Nicole
Kempf im Jdnner Vize-Europa-
meisterin der U19 in Ddnemark.

Trainingszeiten Jugend:
Montag und Freitag von 17 bis
18.30 Uhr am Schulsportplatz
Seekirchen.

Infos & Kontakt

ASKO Seekirchen
Faustball

Florian Putre
FAUSTBALL®
ASKOE-SEEKIRCHEN.COM
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Kinder laufen mitder SPORTUNION

ANZEIGE

Der Sommer startet und damit auch die Laufsaison. Besonders Salzburg bietet neben zahlreichen
Kulturangeboten in Stadt und Land eine Fille an Laufveranstaltungen fir Sportbegeisterte.

Von anspruchsvollen Triathlons
bis hin zu entspannten Charity-
Liufen — in Salzburg ist fiir jede
Liuferin und jeden Laufer etwas
dabei. Um den Uberblick nicht zu
verlieren, stellen wir im Folgen-
den ein paar herausragende Lauf-
veranstaltungen vor, die jedes
Jahr Hunderte von Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern anziehen
und zum Mitlaufen motivieren.

Sunnseit’n Laufam

24.Juniim Lungau

Die vom USC Mariapfarr-Weif3-
priach-Goriach organisierte Ver-
anstaltung ist ein Wohltatigkeits-
lauf, der jedes Jahr im Salzburger
Land stattfindet und ganz im Zei-
chen des Gemeinschaftsgefiihls
steht. Die Strecke fiihrt durch
sonnige Landschaften und male-
rische Wege, wihrend die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
iiber verschiedene Distanzen
Spenden fiir lokale Hilfsorganisa-
tionen sammeln. Highlights
neben dem Hauptlauf sind vor
allem die Kinderliufe. Uber
mehrere Runden um die Pfarrkir-
che werden hier die Sieger ermit-
telt, die von begeisterten Zu-
schauern und Livemusik ange-
feuert werden.

Der Sunnseit'n Lauf ist eine
grofdartige Gelegenheit, sich
sportlich zu betdtigen und gleich-
Zeitig etwas Gutes zu tun.

Kontakt:
OBMANN@USCMARIAPFARR.AT

Aquarun KIDS am 1. Juli in Kuchl
Fiir diejenigen, die nach einer
einzigartigen Herausforderung
suchen, ist der Aquarun KIDS ge-
nau das Richtige. Diese charman-
te Laufveranstaltung kombiniert
Laufen mit Schwimmen. Die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
miissen eine speziell gestaltete
Strecke bewiltigen, die sowohl
an Land als auch durchs Wasser
verlauft. Gefordert sind somit
nicht nur Ausdauer und Laufge-
schicklichkeit, sondern auch
Schwimmfédhigkeiten. Der Verein

BILD: SN/SPORTUNION

BILD: SN/TRI-RUN KUCHL

Tri Run Kuchl veranstaltet heuer
zum ersten Mal einen Aquarun
KIDS und bietet den Kindern so
eine Moglichkeit, sich sportlich
zu messen und die Erfolge ihres
Trainings zu erfahren.

Kontakt:
UNION.TRIRUN.KUCHL@GMAIL.COM

Trumer Triathlon

von 14. bis 16. Juli

Der Trumer Triathlon ist jedes
Jahr etwas ganz Besonderes. Die
einzigartige und hiigelige Strecke
im Trumer Seenland, die idylli-
sche Kulisse beim Schwimmen
sowie die fantastische Atmo-
sphire entlang der Strecke und
im Zielbereich machen diesen
Wettkampf zu einem unvergess-
lichen Erlebnis.

Von Freitag bis Sonntag wer-
den insgesamt sieben Ausdauer-
bewerbe angeboten, sodass so-
wohl Anfanger als auch Profis die
passende Distanz finden konnen.
Zudem findet am Samstagvor-
mittag ein Kids Triathlon statt,
der ganz dem Nachwuchs gewid-
met ist. Durch das engagierte
Team, das den Trumer Triathlon
mit viel Herzblut und grof3er
Freude organisiert, wird die Ver-
anstaltung zu einem beeindru-
ckenden Erlebnis fiir Klein und
GroR.

Kontakt:
INFO@TRUMER-TRIATHLON.AT

Trailrunning Festival

Neben diesen Laufveranstaltun-
gen im Sommer geht es auch im
Herbst sportlich weiter. Von 20.
bis 22. Oktober findet das Salz-
burger Trail Running Festival
statt. Im Rahmen der Veranstal-
tung ladt die SPORTUNION Salz-
burg alle Kinder zur kostenlosen
Teilnahme am Kindertrail ein.
Bei den Windelkids starten be-
reits die Jiingsten mit einer Dis-
tanz iiber 120 Meter.

Kontakt:
EVENT@G-SPORT.AT



Laufclub Saalfelden

Dieser Verein der ASKO Salzburg richtet sich sowohl an den Breiten- als auch an den Spitzensport.

|

Das Ziel des Laufclubs Saalfelden,
eines Mitgliedsvereins der ASKO
Salzburg, ist die Forderung des
Laufsports als Breiten- und Leis-
tungssport. Um diese Ziele zu er-
reichen, werden seit vielen Jah-
ren Lauftreffs und Trainings so-
wie Wettkdmpfe organisiert. Zu-
dem zédhlen die Beschickung von
nationalen Meisterschaften ent-
sprechend der Leistungsstirke
der Mitglieder und die Trainings-

BILDER: SN/LC SAALFELDEN (2)

forderung und Motivation der
Jugend dazu. Der Verein veran-
staltet sogenannte Donnerstags-
trainings, Langsamlauftreffs,
Wanderungen und Laufwettbe-
werbe wie den Kirchentallauf (22.
Oktober) und den Ritzenseelauf
(17. September).

Ritzenseelaufam
17. September
Schon seit 1996 findet der Ritzen-

SOMMER 2023

seelauf am Geldnde rund um den
Ritzensee statt. Heute ist dieser
Lauf aus dem Sportgeschehen
Saalfeldens nicht mehr wegzu-
denken und mit rund 4000 Teil-
nehmern jahrlich eine der grof3e-
ren Laufveranstaltungen im Bun-
desland Salzburg. 2023 findet der
26. Ritzenseelauf am 17. Septem-
ber statt. Bei der Strecke handelt
sich um einen Rundkurs mit
einer Linge von 2,12 Kilometern.

ASVO chicnl)

Infos und Kontakt

Laufclub Saalfelden
Hans Cantonati

Tel.: +43 664 / 7514 3253
VORSTAND@
LC-SAALFELDEN.AT

Etwa zwei Drittel sind asphal-
tiert, ein Drittel ist befestigter
Schotterweg. Die ,kleine“ Runde
fiihrt zur Hilfte {iber Asphalt, die
andere Hilfte iiber die schotter-
befestigte Promenade des Ritzen-
sees zum Ziel. Pro ,,groRer” Run-
de ist eine Hohendifferenz von
35 Metern zu iiberwinden.

Mehr Infos:
WWW.LC-SAALFELDEN.AT

Salzburg sucht den Sprint-Champion

Der Nachwuchssport
des ASVO Salzburg
mit neuer Plattform.

Als Sprint oder Kurzstreckenlauf
bezeichnet man in der Leichtath-
letik und anderen Sportarten, in
denen es auf das Zuriicklegen
einer Strecke in moglichst kurzer
Zeit ankommt, jene Disziplinen,
in denen die grofstmoglichen Ge-
schwindigkeiten erzielt werden,
die der menschliche Organismus
erlaubt. In der Leichtathletik sind
die Sprintstrecken 50 bis 400 Me-
ter lang. So viel zum allgemeinen
Terminus des Sprintens.

In einer Kooperation zwischen
dem Salzburger Leichtathletik-
verband und dem ASVO Salzburg
werden seit 20. Mai 2023 die
besten jungen Hobbysprinter
gesucht. In den Altersklassen
U1o, U12 und U14 messen sich
aufinsgesamt sechs Stationen die
Sprint-Nachwuchstalente iiber
die 60-Meter-Distanz.

i

BILD: SN/CHRISTIAN FEICH‘TNER

Die jeweils schnellsten Maid-
chen und Burschen der Alters-
klassen erhalten tolle Sachpreise
und qualifizieren sich fiir das
grof3e Finale am 9. September am
Salzburger Residenzplatz im
Rahmen des ,Tag des Sports“.
Teilnehmen konnen alle interes-
sierten Kinder und Jugendlichen,
egal ob mit oder ohne Vorerfah-
rung! Und das Beste daran: Jede
und jeder kann es so oft versu-
chen, wie sie oder er mochte —der
beste Versuch kommt in die Wer-
tung fiir die Qualifikation zum
Finale.

Die Austragungsorte der Qua-
lifikationswettkdmpfe sind der
ASVO Familiensporttag am 5. Juli
2023 in Tamsweg, der ASVO Fa-
miliensporttag am 1. September
2023 im Sportzentrum Salzburg-
Nord, der ASVO Familiensporttag
am 6. September 2023 in See-
kirchen sowie der ASVO
Familiensporttag am 7. Septem-
ber in Saalfelden.
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Coole Sommersportangebote

Die Sommersportwochen von ASKO, ASVO und
SPORTUNION bieten viele Highlights. Ein Uberblick:

ASKO

Die ASKO-Sommersportwochen
fiir Kinder zwischen 8 und 12 Jah-
ren bzw. fiir Kids und Teens zwi-
schen 10 und 14 Jahren (Sport
und Englisch) bieten Bewegung,
Sport und Spal mit Ganztagesbe-
treuung durch qualifiziertes Per-
sonal. Die Betreuung findet von
Montag bis Donnerstag von 7.45
bis 17 Uhr bzw. am Freitag von
7.45 bis 13 Uhr auf der ASKO-
Sportanlage in Salzburg-Gnigl
statt. Neben einem vielseitigen
Sportangebot wie Slackline, Ful3-
ball, Street Racket, Breakdance,
Karate, Flag Football, Hip-Hop,
Check your LimitZ u. v. m. wer-
den in Zusammenarbeit mit
ASKO-Vereinen die sozialen
Kompetenzen erweitert. Je nach
Wetter wird die Zeit mit Bewe-
gung draufden, Spielen am Sport-
platz oder mit Bastelworkshops
und Bewegungseinheiten in der
Halle verbracht. Das Besondere
ist, dass gesunde und beeintrach-
tigte Kinder bei der ASKO-
Sommersportwoche von 31. Juli
bis 4. August mitmachen.

Sporteln und Englisch lernen
Kids und Teens zwischen 10 und
14 Jahren konnen von 7. August
bis 11. August neue Sportarten er-
leben, Freunde finden und Eng-
lisch lernen. Vormittags gibt es
taglich Sprachunterricht. Gelernt
wird mit qualifiziertem Englisch-
personal bzw. geschulten Traine-
rinnen und Trainern. Die Fremd-
sprache wird ganztags gespro-
chen. Neben Sportarten aus dem
englischen Sprachraum wie Foot-
ball, Baseball oder Ultimate Fris-
bee konnen klassische Ballsport-
arten wie Fuf3ball oder Beachvol-
leyball ausprobiert werden.

Termine:

Actionweek 1: 10. bis 14. Juli
Actionweek 2: 17. bis 21. Juli
Actionweek 3: 24. bis 28. Juli
Lernen miteinander und von-
einander, Inklusionswoche:

31. Juli bis 4. August

Sport und Englisch:

7.bis 11. August
Actionweek 4:

28. August bis 1. September

Mehr Infos und Anmeldung:
ASKO-Landesverband Salzburg
Tel.: +43 662 / 871 623-17
KLAMPFER@ASKOE-SALZBURG AT
WWW.ASKOE-SALZBURG AT

ASVO

Die Turnwoche im Ferienlager
des Turnvereins Grodig findet
vom 10. bis 14. Juli statt. Trainiert
wird an den Geridten Balken, Bar-
ren, Boden, Trampolin, Reck. Zu-
dem gibt’s Turnen auf der Air-
track und am Riesentrampolin,
Akrobatik, Partnerakrobatik und
Parkour. Fiir Kinder von 7 bis 13
Jahren gibt es einen kleinen
Turnwettkampf und eine Ab-
schlussshow.

Anmeldungen:
OFFICE@TV-GROEDIG.AT,
CORNELIA.FEIK@GMAIL.COM,

per WhatsApp oder Anruf bei
Cornelia Feik: +43 676 / 730 43 74.
Auch Nicht-Vereinsmitglieder
sind herzlich willkommen.

Die ATP-Lions veranstalten von
17. bis 21. Juli, 31. Juli bis 4. August
und 28. August bis 1. September
ein polysportives Camp fiir Kin-
der von 6 bis 13 Jahren im Sport-
zentrum-Nord. Ballspiele, Akro-
batik, Tanzen, Kampfsport und
vieles mehr warten auf alle Kids.

Mehr Infos:
ATP-LIONS.COM

Tanzen von 25. Juli bis 29. August
beim ,Dancing Stars“-Profi Flo-
rian Gschaider: Das geht bei den
Dance Days des TC/TSC Star-
dance Elixhausen. Mini-Tanzkur-
se fiir Kinder ab 6 Jahren im Zuge
des Ferienpasses Elixhausen.

Infos und Anmeldung:
Ferienpass Elixhausen
WWW.ELIXHAUSEN.AT

BILD: SN/WILDBILD
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Der Verein MOTA Salzburg orga-
nisiert Circusferienwochen und
den Jugend-Sommercircus in St.
Gilgen fiir Jugendliche zwischen
11 und 17 Jahren. Von 7. bis 11. Au-
gust gemeinsam Circuskiinste er-
lernen und das Baden im Wolf-
gangsee geniefden!

Mehr Infos:
MOTA-SBG.AT/SOMMERCIRCUS
OFFICE@MOTA-SBG.AT

Tel.: +43 660/ 7131001

ASVO-Familiensporttage

Der ASVO-Familiensporttag ist
ein Bewegungs- und Begegnungs-
fest fiir Jung bis Alt. Sportvereine
der Region prisentieren sich und
bieten die Moglichkeit, Sportar-
ten kennenzulernen und auszu-
probieren. Die Teilnahme ist kos-
tenlos und ohne Anmeldung!

Mehr Infos:
WWW.ASVOE-SBG.AT/
PROJEKTE/FAMILIENSPORTTAG

Termine:
ASVO-Familiensporttag
Tamsweg: 5. Juli
ASVOQ-Familiensporttag
Sportzentrum Salzburg-Nord:
1. September
ASVOQ-Familiensporttag
Seekirchen: 6. September
ASVO-Familiensporttag
Saalfelden: 7. September

SPORTUNION

Mit ihren Vereinen sorgt die
SPORTUNION in den Ferien fiir
viel Bewegung, Action und Spaf3.
Mit den umfangreichen Ange-
boten sollen Kinder, Jugendliche
und Familien fiir Bewegung und
Sport begeistert und zu einem ak-
tiven Lebensstil animiert werden.

UGOTCHI-Actionday

Die SPORTUNION Salzburg ver-
anstaltet heuer mit ihren Verei-
nen zum zweiten Mal einen gro-
RBen UGOTCHI-Actionday fiir
Volksschiilerinnen und -schiiler.
Ein ganzer Vormittag steht unter
dem Motto , Ausprobieren, Aus-
toben und Spafd haben“. Die
SPORTUNION Salzburg lddt am
4.Julirund 350 Schiilerinnen und

m un mnu

Schiiler im Klassenverband in das
Sportzentrum-Mitte ein. Am
Plan stehen unter anderem Feld-
hockey, Ultimate Frisbee, Air-
track und vieles mehr.

UNIQA-Trendsportfestival
Bereits zum siebten Mal bringen
UNIQA und SPORTUNION beim
UNIQA-Trendsportfestival (5. Juli
im Sportzentrum-Mitte) gemein-
sam Bewegung in den Schulall-
tag. ,Dabei konnen Jugendliche
Sportarten kennenlernen, die ih-
nen zuvor noch unbekannt oder
unzuginglich waren. Neben
Quidditch, Feldhockey und Par-
kour stehen viele weitere Trend-
sportarten auf dem Programm®,
so Michaela Bartel, Prasidentin
der SPORTUNION. Die teilneh-
menden 28 Klassen der Sekun-
darstufe I werden von erfahrenen
Trainerinnen und Trainern der
SPORTUNION-Vereine betreut.

Sports4Fun

Im Rahmen von Sports4Fun kon-
nen Kinder und Jugendliche zwi-
schen 6 und 16 Jahren an den un-
terschiedlichen Standorten rund
40 verschiedene Sportstationen
testen. Es konnen zwei unter-
schiedliche Sportarten pro Tag
ausprobiert werden. Angeboten
werden Airtrack, Trampolin,
Bouldern, Beachvolleyball, Tur-
nen, Leichtathletik, Ful3ball etc.

Mehr Infos:
SPORTUNION.AT/SBG/
PROJEKTE/SPORTS4FUN

UGOTCHI-Tenniscamp

vom Tennisclub Faistenau

Im UGOTCHI-Tenniscamp kon-
nen Kinder eine Woche lang Ten-
nisluft schnuppern. Gemeinsam
mit dem Trainer Hannes Pfeif-
hofer werden die Tennisbasics er-
lernt und spielerisch die Grund-
techniken geiibt.

Mehr Infos:
WWW.TC-FAISTENAU.COM/
NEWS/TERMINE-2023-53

Mehr Sommersportangebote
fiir Kinder und Jugendliche:
SPORTUNION.AT/SBG/FERIENCAMPS
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SPORTUNION on Wheels

Die aufstrebende Skateboard-Szene und der Verein Rollbrett.

In Salzburg hat das Skateboarden
in den vergangenen Jahren an Po-
pularitdt gewonnen und die Stadt
zu einem aufregenden Hotspot
fiir Skatende gemacht. Die lokale
Skateboardszene hat sich stark
entwickelt und es gibt zahlreiche
Parks und Spots, die Skaterinnen
und Skatern aller Levels zur Ver-
fligung stehen.

Einer der bekanntesten Skate-
parks ist der von Rollbrett Salz-
burg geplante und initiierte Park
The Cage. Mit seinem vielféltigen
Design wie Street- und Bowl-Area
bietet er eine ideale Umgebung,
um Tricks zu perfektionieren
und neue Fahigkeiten zu erler-
nen. Der SPORTUNION-Verein
Rollbrett spielt auch eine wichti-
ge Rolle bei der Forderung des
Skateboardens in  Salzburg.
Durch die Organisation von
Workshops, Sport- und Kultur-
Veranstaltungen und Wettbewer-

ben hat der Verein die lokale
Skateboard-Community zusam-
mengebracht und das Bewusst-
sein fiir den Sport gescharft.

Ein jahrliches Highlight des
Vereins ist der sogenannte Cage
Fight. Bei diesem packenden
Skateboard-Event treten die bes-

ten nationalen Skaterinnen und
Skater zusammen mit internatio-
nalen Skategrdf3en in einem auf-
regenden Wettkampf gegenei-
nander an und zeigen ihr Kon-
nen. Mit atemberaubenden
Tricks, rasanten Lines und tech-
nischer Prizision bringen die

BILD: SN/HENRIEKE IBING

ANZEIGE

Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer das Publikum zum Staunen.
Wer etwas mehr Kultur mochte,
ist herzlich zur ,Rollbrett Som-
mermarmelade” am 8. Juli einge-
laden. Hier trifft sich die natio-
nale und internationale Skate-
boardszene. Es treten vier Live-
bands auf und Kinstler und
Kiinstlerinnen werden vor Ort
performen und ausstellen.

Infos & Kontakt

Rollbrett
Sommermarmelade
Cage Fight 2023
8.Juli 2023 und

9. September 2023
Baron Schwarzpark,
The Cage Skatepark,
AlpenstraB3e

Tomorrow's Leaders Performance Summer

Beim ASVO Salzburg gibt es den Booster fiir die angehende Sportkarriere.

Diesen Sommer prisentiert der ASVO Salz-
burg erstmalig gemeinsam mit dem ASVO
Sportverein Pinzgau und Sport Performance
Coaching den Tomorrow’s Leaders Perfor-
mance Summer fiir angehende Spitzensport-
ler:innen. Als Ergdnzung zu dem seit einigen
Jahren etablierten Tomorrow’s Leaders Camp
im Herbst, bei dem sich alles um die Weiter-
entwicklung der Jugendlichen abseits des
sportlichen Trainings dreht (Social-Media-
Auftritt, Erndhrung, Mentalcoaching etc.),
geht es beim Performance Summer um ein
ganzheitliches korperliches Training.

Unabhingig von der Sportart wird das
kombinierte Know-how von Physiotherapeu-
tinnen und -therapeuten, Trainerinnen und
Trainern bzw. Mentalcoaches zum personli-
chen Erfolgsbooster fiir die heranreifenden
Spitzensportlerinnen und -sportler. Alle Mit-
glieder des Teams haben Expertenstatus und
verfiigen iiber langjdhrige Erfahrung unter
anderem bei der Betreuung von Olympiasie-
gerinnen und Olympiasiegern sowie Welt-
meisterinnen und Weltmeistern in ihrem
Fachbereich.

Das Training in Kleingruppen umfasst
Krafttraining, funktionelles Training, Aus-
dauer, Schnelligkeit, Reaktion, Koordination,
regeneratives Training und vieles mehr. Teil-
nehmen konnen alle zwischen 16 und 20 Jah-
ren, die ihren Sport leistungsorientiert und
auf Wettkampfniveau ausiiben. Es gibt im Juli

und August drei Camps, die entweder alle
oder nur einzeln besucht werden konnen.

Die Termine der Camps sowie alle Infos
zu den Kosten und zur Anmeldung:
WWW.ASVOE-SBG.AT/PROJEKTE/
TL_PERFORMANCE SUMMER

BILD: SN/TOMORROW'S LEADERS CAMP 22/ASVO SALZBURG
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ASVO chicnl)

Bei der Griindung des ASVO Salzburg hatte der Krieg noch groBe Spuren hinterlassen. Auch die
Sportstatten waren stark in Mitleidenschaft gezogen worden und zu groBen Teilen nicht verwendbar.

V. l:

& N 'S

Dominique Weisang, Peter Buchmayr, Andrea Pertl-Jager, Karin Vorderegger, Roman Hinterseer,

Dietmar Juriga, Wolfgang Stampfl, Ursula Hinterseer, Michael Fischer, Ronny Tiefgraber, David Juriga,
Manfred Brunner, Christian Morgner und Daniela Vorderegger.

Allerdings wuchs zu dieser Zeit
auch der Wille der Bevolkerung,
nicht nur den Wiederaufbau des
Landes voranzutreiben, sondern
auch sportliche Erfolge feiern zu
konnen. Bereits 1948 gab es bei
den Olympischen Spielen die ers-
ten Medaillen fiir Osterreich.

Griindung

Die Griindung des ASVO Salz-
burg als dritter Sportdachver-
band erfolgte unter Prasident
Heinrich Karl und entstand, noch
bevor es den Allgemeinen Sport-
verband Osterreichs gab. Wih-
rend sich die beiden anderen
Dachverbdnde ihrer jeweiligen
Parteizugehorigkeit zuwandten,
wurde der ASVO Salzburg fiir all
jene gegriindet, die mit ihren Ver-
einen {iberparteilich und unab-
héngig agieren wollten. Mit dem
Beitritt zum Allgemeinen Sport-
verband Osterreichs wurde die
Aufgabe als Zusammenfiihrung
der Interessen der Sportvereine
und deren Vertretung gegeniiber
den Salzburger Landesbehorden
definiert. 1950 folgte die erste
Ausschiittung von Totomitteln
zur Sportforderung und die Kon-
stituierung der ersten Fachgrup-
pen fiir Fuf3ball, Handball,
Leichtathletik und Skilauf. Da zu

dieser Zeit professionelle Leicht-
athletikanlagen fehlten, wurde
jeder Ski- und Allroundsportver-
ein dazu verpflichtet, einen
Waldlauftag pro Monat zu veran-
stalten. Schon damals zeigten
sich also innovative Ideen des
ASVO Salzburg.

Entwicklung

In der weiteren Entwicklung des
Verbandes wurden Leistungspra-
mien fiir Vereine eingefiihrt so-
wie Jugendforderprogramm ge-
schaffen, um auch damals schon
die junge Generation fiir den
Sport zu motivieren. In den Sta-
tutendnderungen von 1973 wurde
der Zweck des Landesverbandes
dahingehend erweitert, dass der
Verband nicht auf eine Gewinn-
erzielung ausgerichtet ist und da-
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mit eine gemeinniitzige Vereini-
gung darstellt. Die Funktiondre
iiben ihre Geschifte ehrenamt-
lich aus. Mit dem 30-jahrigen Be-
stehen 1977 waren bereits 129
Vereine mit 39 Sportarten und
65.000 Mitgliedern vertreten. In
diesem Jahr erfolgte erstmals die
Verleihung des Sport-Ehrenzei-
chens in Gold an die ASVO-Salz-
burg-Sportlerin Annemarie Mo-
ser-Proll. In den Folgejahren wur-
de mit Jugendforderungen, Win-
ter- und Sommersportwochen,
Ausbildungen zu Sportjugendlei-
terinnen und -leitern, Jugend-
kongressen, Jugendspielen und
Projekten wie ,,Schule und Sport*“
die Jugendarbeit forciert.

Standort & Technik
Im Februar 1994 {ibersiedelte das
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Infos & Kontakt

ASVO Salzburg -
unabhdngiger und liber-
parteilicher Dachverband

22.Juli 1947: Eintragung
in das Vereinsregister
als Salzburger Sport-
verband SSV

Ab 1955: Anderung des
Namens in ,,Allgemeiner
Sportverband Salzburg”

Derzeit 369 Vereine mit
Uber 67.000 Vereinsmitglie-
dern und 36 Sportarten

Prasident:
DietmarJuriga

Sekretariat des ASVO Salzburg,
das seit 1950 in der Elisabethstra-
Be angesiedelt war, in die Itzlin-
ger Hauptstrafde 20; dort ist bis
heute der Sitz des Verbandes. In
den letzten Jahren und Jahrzehn-
ten wurde aufgrund der Techno-
logisierung vermehrt auf die digi-
tale Kommunikation des Verban-
des gesetzt. Website, digitale
Newsletter sowie Social-Media-
Kanile wurden zunehmend zum
wichtigen Kommunikationsmit-
tel und werden auch zukiinftig ei-
nen grofden Stellenwert einneh-
men fiir den Kontakt zu den Ver-
einen wie auch nach auf3en.

Ordentliche
Generalversammlung

Der Verband zdhlte mit seinem
75-jahrigen Bestehen 2022 circa
67.000 Mitglieder und kann auf
eine langjdhrige Erfolgsgeschich-
te zuriickblicken. Am 16. Juni
2023 wurde zu den Feierlichkei-
ten eine ordentliche Generalver-
sammlung abgehalten, bei dem
das Prisidium neu gewdhlt wur-
de. Bisheriger und neuer Prisi-
dent des ASVO Salzburg ist Diet-
mar Juriga, der auch die nédchste
Funktionsperiode in gewohnt en-
gagierter, ehrenamtlicher Weise
iibernehmen wird.
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ASKO Salzburg: Neue Ausbildungen ab Herbst

ASKO-Riickentrainer:in und Dipl. ASKO-Riickenexperte nach dem Antara®-Bewegungskonzept.

80 Prozent der Bevolkerung lei-
det mindestens ein Mal im Leben
unter Riickenschmerzen. 90 Pro-
zent davon sind auf Fehlhaltun-
gen und Bewegungsmangel zu-
riickzufithren. Die ASKO Salz-
burg bietet in Kooperation mit
Antara® eine umfassende Weiter-
bildung an, um kompetent und
abwechslungsreich  priventive
Riickenkurse anzubieten. Diese
Weiterbildung zum/zur ASKO-
Riickentrainer:in  bzw. Dipl.
ASKO-Riickenexperten  nach
dem Antara®-Bewegungskonzept
ist dabei speziell fiir die Zielgrup-
pe Ubungsleiter:in bzw. Trai-
ner:in konzipiert. Antara® stellt
insbesondere die Korperhaltung
und das Core-System, also die
tiefste Muskelschicht des Rump-
fes, ins Zentrum. Das Core-Sys-
tem zeichnet vor allem fiir die
Stabilitdt und den Schutz des Rii-
ckens, fiir die Bauchform, fiir die

Kraft des Beckenbodens und fiir
eine funktionelle Atmung verant-
wortlich. Antara® ist die intelli-
gente Antwort auf Belastungen
und Bediirfnisse der Menschen
in der heutigen Zeit.

Die Ausbildung nach Antara®
(,starRiickentrainer:in“) ist die
erste Ausbildung, die prizise und
auf wissenschaftlichen Grundla-
gen das Ansteuern der lokalen
Stabilisation vermittelt. Es geht
um Korperhaltung, Statik, Fehl-

.

haltungen und Fehlformen, an
denen im Gruppentraining ge-
meinsam gearbeitet wird. Der
Ausbildungsweg sieht folgender-
malflen aus: je 2 Tage Modul A,
Modul B und Modul C. Vorausset-
zung: Erfahrung als Ubungs-
leiter:in bzw. Kursleiter:in im ge-
sundheits- und Fitnesssport. Im
Lehrgang Dipl. ASKO-Riicken-
experte nach dem Antara®-Bewe-
gungskonzept werden die Inhalte
des ASKO-Riickentrainers erwei-
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tert. In Modul E werden mit den
Schwerpunkten Becken, ISG und
Hiiftgelenk Funktion, Anatomie,
Fehlhaltung und Pathologie auf-
gezeigt; dazu werden geeignete
Ubungen erlernt! In Modul F ste-
hen Schwerpunkte wie Schulter-
giirtel, Schultergelenk, Halswir-
belsdule etc. im Mittelpunkt der
Ubungen. Die Ausbildung wird
schlussendlich mit einer Priifung
abgeschlossen. Damit konnen
Trainierende mit Riickenthema-
tiken betreut und trainiert wer-
den.

Infos & Kontakt

ASKO-Landesverband
Salzburg

Tel.: +43 662 / 871623
OFFICE@ASKOE-SALZBURG.AT
WWW.ASKOE-SALZBURG.AT

Actionreicher Wassersport mit der SPORTUNION

Seit einem Jahrzehnt pragt Kanupolo die Salzburger Sportlandschaft und feiert viele Errungenschaften.

Vor zehn Jahren wagte eine Grup-
pe von begeisterten Paddlerin-
nen und Paddlern einen mutigen
Schritt in Salzburgs Sportwelt.
Heute ist Kanupolo nicht mehr
wegzudenken und als feste GrofRe
im Sport etabliert. Seit dem Be-
ginn der Sportart hat sich beson-
ders viel auf und neben dem Was-
ser ereignet. Mit der Griindung
des Vereins Kanupolo Salzburg
im Jahr 2015 und der darauffol-
genden Ubersiedlung zum Salz-
ach Badesee gewann der Sport an
zusdtzlicher Dynamik und ver-
zeichnete seitdem eine beeindru-
ckende Reihe von Erfolgen.

Die Errichtung eines interna-
tional konformen Kanupolo-
Spielfelds markierte einen Mei-
lenstein in der Geschichte des
Sports — gefolgt von der Aus-
richtung der ersten Osterreichi-
schen Kanupolo-Meisterschaf-
ten (2018 und 2022 in Salzburg).
Darauf folgten weitere sehr er-
folgreiche Turnierjahre, in denen
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sich das Team zahlreiche Titel
und Podiumsplitze sichern
konnte, darunter auch den Oster-
reichischen Meistertitel 2019.
Seit 2022 veranstaltet Kanupolo
Salzburg zudem das erste Kajak-
Kindertraining in ganz Salzburg.

Heute bietet der Verein Kanu-
polo Salzburg ein breites Spek-
trum an Sportangeboten, ange-
fangen beim Kindertraining iiber
Kurse und Hobby-Training bis
hin zum anspruchsvollen Wett-
kampftraining. Ein jahrliches in-
ternationales Turnier kront das
sportliche Jahr. Neue Mitglieder
sind jederzeit willkommen.

Infos & Kontakt

Internationales Salzburger
Kanupolo Turnier

1. bis 2. Juli 2023

Salzach Badesee, Salzburg
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~Bewegtim Park": Es wird ein aktiver Sommer!

Das gratis Bewegungsangebot in deiner Stadt/Gemeinde: Es warten viele coole Angebote auf dich.

Das vielfdltige Bewegungspro-
gramm findet im oOffentlichen
Raum statt — es ist kostenlos und
unverbindlich. Organisiert wird
~Bewegt im Park“ von der Oster-
reichischen  Gesundheitskasse
(OGK) und finanziert vom Dach-
verband der Sozialversiche-
rungstriger, dem Sportministeri-
um und der Wiener Gesundheits-
forderung (WiG). Alle Menschen
konnen sich von Juni bis Septem-
ber kostenfrei und an der fri-
schen Luft bewegen — ,Bewegt im
Park“ bietet daher einen echten
sportlichen Mehrwert.

Die Teilnahme ist nicht nur
gratis, sie ist auch ohne Anmel-
dung moglich. Die Bewegungs-
einheiten sind nicht nur etwas
fiir Konner, sondern fiir alle Leu-

te von Jung und Alt geeignet. Jede
und jeder kann das Angebot indi-
viduell nutzen, um etwas fiir die
eigene Gesundheit zu tun. Mit
dem netten Nebeneffekt, dass
gemeinsames Sporteln einerseits
motiviert und man andererseits
auch neue Leute kennenlernen
kann. Alle Infos zu den angebote-
nen Kursen sind auf der Website
WWW.BEWEGT-IM-PARK.AT zu finden.
Das Kursprogramm wird von den
drei Sportdachverbinden ASKO,
ASVO und SPORTUNION gestal-
tet und findet in Kooperation mit
Sozialversicherungen und Stidd-
ten/Gemeinden statt. Auch fiir
Menschen mit Beeintrdchtigun-
gen gibt es diverse Angebote. Die
Kurse finden Freiluft und egal bei
welchem Wetter statt.
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IMPRESSUM: ,,Auf & Los!" ist ein Kundenmagazin von ASKO-Landesverband Salzburg, ASVO Salzburg und SPORTUNION-Landesverband Salzburg in Kooperation mit den , Salzburger Nachrichten”
vom 23. Juni 2023. Redaktion: Jérg Ransmayr, BA, MA; Produktmanagement: Mag. Corina Obermaier; Grafik: Johann Muiller; Lektorat: Mag. Julia Haschka; Druck: Druckzentrum Salzburg;
Medieninhaber: Salzburger Nachrichten Verlagsgesellschaft m. b. H. & Co. KG, KarolingerstraB3e 40, 5021 Salzburg. Es wurden Druckkostenbeitrége geleistet. Alle Terminangaben ohne Gewahr.
Irrtimer und Anderungen vorbehalten. Stand: 18. Juni 2023. Nachster Erscheinungstermin: 15. September 2023.

' GEWINNSPIEL A

Jetzt mit etwas Gliick attraktive Preise gewinnen! E 5
Gemeinsam mit den Sportdachverbinden ASKO, ASVO
und SPORTUNION verlosen die ,,Salzburger Nachrichten:

¢ 10 x 1 Berg- und Talfahrt auf die sommerliche Schmittenhdhe,
das Wanderparadies in Zell am See.

* 3 x 1 Wertgutschein in Hohe von je € 100,- von 11teamsports,
Osterreichs groBtem FuBballshop im Web.

e 5 x 2 Eintrittstickets in die KTM Motohall, die spannende
Erlebniswelt von KTM in Mattighofen.

Einfach QR-Code scannen oder Postkarte® schicken
und folgende Gewinnspielfrage beantworten:

In welchem Zeitraum finden die kostenlosen Bewegungskurse
.Bewegt im Park” heuer in Osterreich statt?

a) Janner bis Marz  b) Juni bis September  ¢) Oktober bis Dezember
Teilnahmeschluss: 31. Juli 2023. Die Gewinner werden schriftlich verstandigt.

* Anschrift Postkarte: Salzburger Nachrichten Verlagsgesellschaft m. b. H. & Co. KG,
z. H. Produktmanagement, KarolingerstraBe 40, 5021 Salzburg
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SCHMITTEN

26l am Sae- daprar

T, Salzburger Nachrichten

Bil ®ELT FEW @T@ WENN SIE MEHR WISSEN WOLLEN
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=> Top-Beratung von Experten
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& BIKESPORT SPEZIALIS

Wir freaen ans auf DPeinen Besuch!
iko Europe GmbH

Wiener BundesstralRe 75

@ »Nﬁ T5300 Hallwang
. P el. +43 0662 660663-
= WOP Mo-Fr 9.00 - 18.300823 ’
DIREKT Sa 9.00 - 17.00 Uhr




