
01. Oktober 2018, 19:00 Uhr
KULTUR- & KONGRESSHAUS  

St. Johann im Pongau 

02. Oktober 2018, 19:00 Uhr
BRANDLHOF 

Saalfelden

05. November 2018, 19:00 Uhr
BACHSCHMIEDE

Salzburg 

Der ASVÖ Salzburg bietet Ihnen in einer neuen Vortragsreihe die Möglichkeit, 
sich über verschiedene Themen im Sport zu informieren. 

Der erste Vortragsabend widmet sich der Ernährung im Nachwuchssport. 
Unser Referent Christian Putscher, ein Top-Experte auf dem Gebiet der Sporternäh-

rung, gibt spannende Tipps und Tricks für die optimale Ernährung im Nachwuchssport.

Referent:
Mag. Christian Putscher 

Ernährungswissenschafter

Um Anmeldung an office@asvoe-sbg.at wird gebeten!

INFORMATIONSABEND
ERNÄHRUNG IM SPORT

 
FÜR NACHWUCHSSPORTLER UND ELTERN


