altersgerecht. langfristig. freudbetont.
Vielseitig. motivierend.
KINDERLEICHTathletik.

I1. interaktiver KINDERLEICHTathletik Workshop
herausfordernd. spannend.

verletzungsfrei.

erlebnisreich. zeitgemiiﬁ.

Wir wollen gemeinsam neue Impulse in der
Kinderleichtathletik setzen! 27. & 28. Oktober
2018, Salzburg




EINLADUNG zum interaktiven Workshop fir alle ¥
KINDERLEICHTathletik Begeisterten

Inhalte: Die Kinderleichtathletik ist vielfaltig, deshalb wollen wir sie auch
aus vielen Perspektiven betrachten. In Theorie und Praxis wollen wir
Impulse aus Praxis, Medizin, Physiotherapie und Wissenschaft sammeln,
um die Kinderleichtathletik altersgemald und zielgerichtet anzuleiten,
den Grundstein fir langfristige Leistungsentwicklung zu legen und
Uberlastungsschiden zu vermeiden.

Unsere Referentinnen und Referenten 2018

Judith Haudum — Ernahrungswissenschafterin

Karin Stephens — Sportphysiotherapeutin

Sarah Lagger — U20 Weltmeisterin Siebenkampf

Olivia Raffelsberger — SLV Landestrainerin Leichtathletik
Christian Putscher — Ernahrungswissenschafter

JUrgen Herfert - Teamarzt FC Red Bull Salzburg

Richard Marschal — ASVO Trainer

Wilhelm Lilge — Lauftrainer, Autor

Ort: ULSZ Rif, Hartmannweg 4, 5400 Hallein

Anmeldung: Bitte um schriftliche Anmeldung (Name & Verein) bis
25.10.2018 via Mail an office@atp-lions.com & Cc: office@asvoe.at.

Die Kursteilnahme ist furr alle Mitglieder in ASVO Vereinen kostenlos!
Teilnahmegebiihr/Nicht-ASVO: 90 Euro (Athletic Team Project IBAN:
AT32 2040 4000 4213 1722, Salzburger Sparkasse)




Programm Samstag 27.10.2018

— BegrilRung & Kennenlernrunde, Horsaal

— Karin Stephens, Horsaal
*Mit beiden Beinen fest im Training stehen - Beinachsentraining

— Richard Marschal, Horsaal
Einstimmung auf die Praxis
*Mit dem Stab hoch hinaus: Stabhochsprungluft schnuppern

— Olivia Raffelsberger, Horsaal
Einstimmung auf die Praxis
*Nie ohne mein Team: Wir-Gefthl in Individualsportarten fordern
— gesunde Mittagspause (Snacks & Getranke)
— Karin Stephens, Olivia Raffelsberger & Richard
Marschal, Turnhalle
*Praxis Beinachsentraining, Kinderstabhochsprung & Teambuilding

— Pause

— Judith Haudum, Horsaal
*Die richtigen Snacks als Kraftstoff flir Schule und Sport

Programm Sonntag 28.10.2018

— JUrgen Herfert & Christian Putscher, Horsaal
*Medizin meets Ernahrung — Regenerationsstrategien fir Kinder

— gesunde Mittagspause (Snacks & Getranke)

— Wilhelm Lilge, Horsaal
*Ausdauertraining altersgerecht planen und gestalten

— Sarah Lagger, Horsaal

*Vom Kinderzehnkampf zum U20 Weltmeistertitel im 7-Kampf

— Olivia Raffelsberger, Horsaal
*Top Facts, Fazit & Feedback

DIE ADRESSE im Sport.

Salzburg



